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1.- JUSTIFICACION Y OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN

Una de las conclusiones extraidas del andlisis del Centro ha
resultado ser la necesidad de mejorar el ambiente, el frato entre iguales
y la convivencia en el Colegio.

Se trata de que los alumnos interioricen la forma de convivir que
proponemos y conseguir que reaccionen espontdneamente de forma
tranquila y no agresiva. Asi como de que la resolucion de conflictos que
se plantean en la convivencia diaria sea pacifica y a través del didlogo.

Este objetivo viene siendo planteado y trabajado desde hace
tiempo por los profesores del centro y en este momento vemos la
necesidad de sistematizar este trabajo, darle un tiempo determinado vy
conseguir que también los alumnos reflexionen sobre ello.

2.- CONTENIDOS

El PAT versard sobre tres dreas de contenidos: Ser persona, Convivir,
Pensar.

En el drea de Ensenar a Ser Persona procuraremos formar personas
autdbnomas y estables, con una identidad personal correcta vy
autoconcepto y autoestima ajustados y positivos.

-ldentidad personal, autoconcepto.

-Sentido de pertenencia.

-Autonomia personal, autoestima.

-Resolucion de situaciones cotidianas.

-Autocontrol, responsabilidad.

-Cuidado del cuerpo.

En el drea de Ensenar a Convivir prefendemos contribuir a la

socializaciéon de los alumnos, intentando la progresion en la construccion
de un juicio moral auténomo.

Las actividades estardn relacionadas con la aserfividad, las
habilidades sociales y la competencia social.

-Estrategias de actuacién ante situaciones sociales del entorno.

-Colaboracion, cooperacion, relacion con los demads.
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-Reconocimiento de los propios sentimientos, percepcion de los de
los demds.

-Competencia social.

El drea de Ensenar a Pensar se trabajard con fichas basadas en
unos programas cuya finalidad es permitir la adquisicion de estrategias y
destrezas que conduzcan al desarrollo y refuerzo de habilidades
mentales bdsicas y de técnicas de estudio.

-Control de la impulsividad.

-Razonamiento légico.

-Motivacion escolar.

Procuraremos hacer mayor hincapié en el drea "Ensenar a Convivir"

usando las técnicas aprendidas en cada ocasidn que la convivencia lo
requiera.

3.- OBJETIVOS POR CICLOS

Los objetivos generales del Plan para cada curso son:
OBJETIVOS DE EDUCACION INFANTIL

e Conocer las caracteristicas personales, familiares, ambientales vy
escolares del alumnado.

e Familiarizar a los nuevos alumnos con el centro.

e Observar de manera progresiva y sistemdatica las diferentes
conductas, rasgos y estilos de aprendizaje del alumnado.

e Impulsar la aceptacion de las diferencias individuales,
favoreciendo la inclusién en el grupo.

e Desarrollar los valores a través del modelado de actitudes,
fomentando la colaboracion, la ayuda mutua y el respeto a los
demas.

e Fomentar hdbitos de autonomia personal y autocuidado.

e Promover el desarrollo de hdbitos de orden, cuidado de los
materiales, limpieza e higiene personal.
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Desarrollar una mejora de las habilidades sociales y la resolucion
pacifica de conflictos.

Fortalecer cauces de comunicacion y colaboracion con las
familias para que se impliquen de manera activa en el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

Conocer e identificar las emociones propias y de los otros e
iniciarse en la autorregulacion de Ias mismas.

Proporcionar estrategias para el desarrollo de competencias
bdsicas para el equilibrio personal y la potenciacidn de la
autoestima.

Detectar las barreras de presencia, aprendizaje y participacion.

Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo
para la mejora del clima relacional de la clase y la cohesion

grupal.
Favorecer la transicion a la etapa de Educacion Primaria.

Llevar a cabo las MAP necesarias para atender a las diferencias
individuales del alumnado.

OBJETIVOS DE 1° DE PRIMARIA

Realizar acciones de acogida y familiarizacion con el Centro y su
dindmica.

Conocer las caracteristicas personales y contextuales de los
alumnos.

Fomentar la autonomia personal y de accidn en el medio.

Propiciar en el aula un clima emocional y social que fomente las
relaciones interpersonales y el equilibrio afectivo personal.

Propiciar acciones encaminadas a la foma de conciencia por
parte de los alumnos de sus propias caracteristicas y posibilidades.

Facilitar estrategias que favorezcan los aprendizajes y la
metacogniciéon a nivel elemental.
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e Desarrollar valores y favorecer la aceptacion de las diferencias.

e Emplear la observacion como técnica para el conocimiento de los
alumnos.

e Llevar a cabo las MAP necesarias para atender a las diferencias
individuales del alumnado.

OBJETIVOS DE 2° DE PRIMARIA
Conocer las caracteristicas personales y contextuales de los alumnos.

Familiarizarlos con el centro, especialmente en el caso de ser alumnos
NUEevos.

Fomentar la autonomia personal y de accidn en el medio.

Promover actividades que fomenten las relaciones personales con
adultos e iguales, principalmente mediante el juego, favoreciendo el
trabajo cooperativo.

Facilitar estrategias que ayuden al aprendizaje y la metacognicion.

Desarrollar valores y favorecer la aceptacion de las diferencias.

Emplear la observacion como técnica para el conocimiento de los
alumnos.

Llevar a cabo las MAP necesarias para atender a las diferencias
individuales del alumnado.

OBJETIVOS DE 3° DE PRIMARIA
Conocer las caracteristicas personales y contextuales de los alumnos.

Familiarizarlos con el centro, especialmente en el caso de ser alumnos
nuevos.

Consolidar la autonomia personal y fomentar la autonomia escolar y
social.

Fomentar un clima de aula acogedor y tfranquilo que posibilite el
conocimiento y la valoracion de los alumnos y contribuya a asentar
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en ellos una autoestima ajustada y una interaccion social positiva y
enriquecedora.

e Favorecer el trabajo y el aprendizaje cooperativo.

e Favorecer procesos que proporcionen aprendizajes significativos y
funcionales a los alumnos.

e Favorecer estrategias que les permitan pensar sobre su propio
pensamiento (metacognicion).

e Desarrollar valores y fomentar la aceptacion de las diferencics.

e Potenciar actitudes positivas en la aceptacion de normas, no como
algo impuesto sino necesario para la convivencia.

e Emplear la observacion como técnica para el conocimiento de los
alumnos.

e Llevar a cabo las MAP necesarias para atender a las diferencias
individuales del alumnado.

OBJETIVOS DE 4° DE PRIMARIA
e Conocer las caracteristicas personales y contextuales de los alumnos.
e En el caso de ser alumnos nuevos, familiarizarlos con el centro.

e Consolidar la autonomia personal y propiciar la autonomia escolar y
social.

e Fomentar un clima de aula acogedor que favorezca la valoracion,
cooperacion y cohesion entre los alumnos y posibilite la elaboracion
de normas de clase desde su propia iniciativa.

e Facilitar procesos que proporcionen aprendizajes significativos y
funcionales a los alumnos.

e Favorecer estrategias de pensamiento critico.

Desarrollar valores y fomentar la aceptaciéon de las diferencias.

e Lllevar a cabo las MAP necesarias para atender a las diferencias
individuales del alumnado.
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OBJETIVOS DE 5° DE PRIMARIA
Conocer a los alumnos y posibilitar el desarrollo de sus capacidades.
Desarrollar actitudes, normas y valores en los alumnos.

Orientarlos sobre los cambios fisioldgicos y emocionales que se
producen en ellos.

Propiciar el interés por su realidad social, la critica constructiva hacia
ella y la sensibilizacidon con los problemas de su entorno.

Proporcionar en las aulas un clima y una dindmica que favorezca el
crecimiento personal, la interaccidon social, la participacion y la
cooperacion.

Favorecer en los alumnos el didlogo vy las habilidades sociales que les
permitan la adquisicion de una competencia social sélida.

Dotar a los alumnos de estrategias de aprendizaje y metacognitivas.

Llevar a cabo las MAP necesarias para atender a las diferencias
individuales del alumnado.

OBJETIVOS DE 4° DE PRIMARIA
Conocer alos alumnos y facilitar el desarrollo de sus capacidades.
Orientar a los alumnos sobre sus cambios fisioldgicos y emocionales.

Fomentar el interés por su realidad social, la critica constructiva hacia
ella y la sensibilizacion con los problemas de su entorno.

Favorecer en los alumnos el didlogo vy las habilidades sociales que les
permitan la adquisicion de una competencia social sélida.

Proporcionar en el aula un clima y una dindmica que favorezcan el
crecimiento personal, la interaccion social, la participacion y la
cooperacion.

Favorecer y dotar a los alumnos de estrategias de aprendizaje vy
metacognitivas.

Desarrollar actitudes, normas y valores en los alumnos.
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e Llevar a cabo las MAP necesarias para atender a las diferencias
individuales del alumnado.

4.- ACTIVIDADES

4.1.- NUCLEO DE ACTIVIDADES
1.- Acogida e integracién del alumnado.

Tanto al inicio de una etapa o de un ciclo como cuando se cambia
de tutor o tutora o algun nino/a se incorporan a ese grupo, cambian
muchas cosas en las relaciones establecidas o aln por establecer. Por
ello es muy importante esta primera toma de contacto. Nos va a
proporcionar mucha informacion respecto al grupo que fenemos
delante y vamos a poder facilitar a nuestro alumnado sus relaciones.
Algunas de las actividades que se podrian realizar son:

- Actividades de acogida y presentacion.
- Actividades de integracion en el grupo.

- Actividades y dinédmicas de cohesion de grupo.

2.- Organizacioén y funcionamiento del grupo clase (enseiar a convivir)

En este apartado intfroducimos todos los aspectos relacionados
con la recogida de la informacion de cada uno de los miembros del
grupo (a través de los expedientes, la carpeta del grupo, informes
psicopedagodgicos, individuales y colectivos, sociogramas...) y la
organizacion del grupo (normas, agrupamientos, horarios, apoyos...).

Si el grupo es nuevo o ha habido muchos cambios, es conveniente
infroducir dindmicas para cohesionar el grupo y en general conviene
iniciar un frabajo sobre habilidades para relacionarse con los iguales.
Algunas de las actividades que se pueden realizar en este apartado son:

- Actividades de recogida de informacion sobre el alumnado: leer
expedientes, intercambiar informacién con otros profesores,
realizar un sociograma...

- Actividades de organizacion y funcionamiento de la clase:

e Elegirresponsables y delegados.
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e Marcar las normas del aula y dar a conocer las del
centro.
e Hacerlos grupos de clase.

- Actividades de potenciacion del grupo-aula (habilidades para
relacionarse con los iguales).

e Juegos cooperativos
e Aprender a desarrollar habilidades sociales.

3.- Adquisicion y mejora de los hdbitos de tfrabajo y autocuidado
(ensenar a pensar).

En este apartado se tratard de potenciar aquellos hdbitos
individuales de frabajo, tanto en el aula como en casa, que posibiliten al
alumno/a poder enfrentarse a las tareas escolares con orden,
autonomia y eficacia. Algunas de las actividades que se podrian realizar
en este apartado son:

- Actividades relacionadas con hdbitos bdsicos: hdbitos corporales,
hdbitos de planificacion del tiempo, técnicas de estudio, hdbitos
de ordenacion y autonomia...

- Estrategias para ensenar a pensar en las diferentes dreas.

4.- Desarrollo y adaptacion personal, escolar y social (ensenar a ser
personay a convivir).

Es en este apartado donde se va a desarrollar el bloque fuerte de
los contenidos. En el aspecto personal debemos trabajar la identidad y
la autoestima. En cuanto al aspecto social, hay que establecer
relaciones sociales positivas. En todo este proceso pueden surgir
conflictos y hay que buscarles una salida integradora y que responda a
la diversidad. Las actividades a trabajar son:

- Actividades para favorecer la autoestima.

- Actividades para desarrollar la identidad sexual.

- Actividades para desarrollar la identidad de género.
- Actividades para desarrollar habilidades sociales.

- Actividades para resolver conflictos.
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5.- Participaciéon de las familias.

En todo el trabajo que se lleva a cabo en la escuela con respecto
a los alumnos y alumnas, la posibilidad de lograr éxito va siempre muy
unida a la colaboracion que logremos con las familias. Por ello es muy
importante no dejar de lado este aspecto y mimarlo. Las familias
necesitan informacién sobre sus hijos, sobre estrategias para ayudar en
el estudio, potenciar su autonomia, valorar los resultados o
comportamientos o saber frenar a fiempo las conductas negativas.
Algunas de las actividades que se podrian realizar en este apartado son:

- Reuniones con las familias en grupo.
- Enfrevistas individuales.

- Ofras colaboraciones en actividades del Centro.

6.- Proceso de evaluacion

Es necesario poder evaluar con los propios alumnos/as y con el resto
del profesorado las actividades que se vayan realizando en la tutoria.
Las actividades a realizar son:

- Actividades de evaluacion con el alumnado: de su propio proceso
escolar y de las actividades de tutoria.

- Actividades de evaluacion y coordinacion con el profesorado:
funcionamiento del grupo, de rendimiento escolar y del plan de la
tutoria.
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